Bekkjareglur Olweusar

gegn einelti:

Vid leggjum ekki adra i
einelti.

Vid reynum ad adstoda pa
nemendur sem lagdir eru i
einelti.

Vi0 erum lika med nem-
endum sem eru oft einir.

Vid latum fullordna
heima eda i sk6lanum vita
ef vid sjalf eda einhver
annar er lagdur i einelti.

Eineii

Markmid eineltis-

aztlunar Olweusar:
Draga ur tekiferum til eineltis.
Skapa pannig andrimsloft ad einelti
borgi sig ekki.

Endurbata félagslegt umhverfi i
skolanum og ad pad sé i sifelldri
endurskodun.

Leidir ad markmidunum eru:
Fraedsla og vitundarvakning allra
starfsmanna skolans. bad felur 1 sér ad
vid latum okkur annt um nemendur,
pess vegna skiptum vid okkur af.
Vid skiptum okkur af @rsafullum
leikjum, vid konnum malin og skiptum
okkur lika af ef okkur synist einhver
vera einmana.

Vid synum 61lum nemendum dhuga.
Vid skiptum okkur af med

myndugleika, jakvaedum dhuga og alud.
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Eineiki

Einelti er ofheldi, likamlegt ogy/
eda andlegt har sem einn eda
fleiri nioast 4 einum sem a erfitt
meo ad verja sig. Einelti er
endurtekio atferli og 4 sér stad
reglubundio um lengri eda
skemmri tima
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Hvad er eineltisaztlun
Olweusar?

i Vogaskola er unnid gegn einelti samkvaemt
adgerdarazetiun sem kennd er vid Dan Olweus,
professor vid Haskolann i Bergen i Noregi.

Olweus hefur rannsakad einelti i yfir 30 ar og er einn
fremsti freedimadur i heiminum a pvi svidi.

Eineltisaeetlun Olweusar er forvarnarazetiun sem hefur
bad ad markmidi ad koma i veg fyrir einelti og
andfélagslega hegdun og skapa pannig skélabrag ad
einelti sé ekki lidid.

Megininntak azetlunarinnar er freedsla. Allt starfsfolk
skolans feer reglulega freedslu um pad hvad einelti er,
hvernig unnt er ad vinna gegn pvi og hvernig skuli
bregdast vid pvi einelti sem upp kann ad koma.

Foreldrar/forradamenn allra nemenda fa handbdk um
einelti. Kynningafundir skulu haldnir fyrir nyja foreldra
og starfsmenn ad hausti og nidurstédur kannana avallt
kynntar foreldrum.

Starfsreglur Olweusar:

¢ Hinir fullordnu syna nemendum hlylegt og jakvaett

vidmot.

¢ Virkt eftirlit fullordinna i skélanum og & skélalédinni.

¢ Akvednar og skyrar adgerdir vidhafdar gegn
andfélagslegri hegdun nemenda.

¢ Vidurldg gilda vid Gvidunandi atferli nemenda, po
aldrei likamleg né nidurleegjandi vidurldg.

¢ Hinir fullordnu eru fyrirmyndir sem syna
myndugleika og samst6du.

¢ Virk hlutdeild nemenda t.d. med fostum bekkjar-
fundum.

Eineli

Meginpattir
Olweusaraatiunarinnar:

Kénnun 4 einelti:
Til ad meela arangur af starfinu er eineltiskdnnun 16gd fyrir nemendur
arlega eda annadhvert &r.

Einkenni eineltis:
Reglulega er farid yfir einkenni og afleidingar eineltis med nemendum —
eineltishringurinn og myndbandid.

Allt starfsfolk skélans faer reglulega freedslu og tekur patt i umreedum,

einnig eftir ad innleidingu er lokid.

Eftirlit:

Akvedid skipulag er 4 eftirliti 4 sklal6d, géngum og matsal. Skraning &
Gzeskilegri hegdun og umsjénarkennari upplystur um tilvikid/in.
Umsjénarkennari vinnur &fram med malid.

Einstaklingsadgerdir:
Unnid eftir markvissu vidbragdsferli pegar tilkynning berst til umsjonar-
kennara um grun um einelti eda stadfest einelti.

Foreldrasamstarf:

Ahersla & gott samstarf heimilis og skdla. Foreldrar/forradamenn fa
kynningu & azetluninni og nidurstddum kannana. Einnig fa foreldrar hand-
bk med upplysingum og radleggingum vardandi einelti.

Bekkjarreglur:
Reglulega farid yfir bekkjarreglur med nemendum og pyding peirra fyrir

bekkinn reedd.

Bekkjarfundir:
Haldnir reglulega i hverjum bekk eftir &kvedinni forskrift. bar reeda

nemendur samskiptamal og leita leida til leysa pau med hlidsjon af
bekkjareglum og skélareglum. Nemendur pjalfadir i ad tja tilfinningar og
sjénarmid.Tilgangurinn er ad studla ad samst6du nemenda gegn einelti.

Hlutverkaleikir:
Fara reglulega i hlutverkaleiki. Notadir til auka upplifun og skilning
nemenda & einelti.

Tengslahopar:
Myndadir i hverjum bekk til ad vinna gegn einelti. Nemendur pjalfadir i

samvinnu og hver og einn parf ad bera abyrgd a peirri sameiginlegu
nidurstédu sem hdpurinn kemst ad hverju sinni.

Medferd eineltismala i
Vogaskdla

1. Tilkynning

Vakni grunur um einelti skal gera umsjonarkennara polanda /
geranda grein fyrir malinu. Umsjénarkennari tilkynnir
namsradgjafa strax um mali.

2. Upplysingadflun
Umsjénarkennari leitar eftir nanari upplysingum sem vidast,

t.d. hja starfsfolki skolans, nemendum og foreldrum/
forradamoénnum. Namsradgjafi adstodar umsjonarkennara
vié upplysingadflun eftir pérfum. Ymsar leidir eru farar vid
upplysingadflun s.s. athuganir i frimindtum og kennslu-
stundum, vidtdl vid nemendur o.fl.

3. Adgerdir
Umsjdénarkennari ber upplysingarnar undir eineltisteymi

skdlans sem tekur akvérdun um paer adgerdir sem gerdar eru
i framhaldinu. Meti teymid ad um einelti sé ad reeda er ad-
gerdaaztiun sett i gang. Ad slikri agerdadeetiun geta komid
ymsir adilar innan skélans s.s. umsjénarkennari og adrir
starfsmenn, stjérnendur og namsradgjafi og einnig er
stundum leitad til sérfreedinga & bjonustumidstdd hverfisins.
Eineltismal geta verid af ymsum toga og pvi verdur hver
adgerdaraeetlun ad taka mid af edli mals hverju sinni.
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